Yem sipue, Tem 0e3onacHee!

151 4ero Hy:KHbI CBETOBO3BPAIIAIOIIHE 3JIEMEHTHI?

Bonee 90 % Hae310B Ha MEMIEXOOB C TSHKEIBIMHU MOCICACTBUSIMHU COBEPIIAETCS B TEMHOE BPEMsI CYTOK
(BedepoM M HOYBIO). YIydlIeHHE BUIMMOCTH TEUIEXOAa — OJMH W3 BAKHEHIINX CHOCOOOB MPENOTBPAILCHHS
ATII ¢ ux yuyactueM. Ilpyn mprMeHEeHHH MEmeXOAOM CBETOBO3BPAILAIOLIMX 3JIEMEHTOB puck momacts B JTII
cHmkaercs Ha 70 %. Ecnm memiexom HCMONb3yeT CBETOBO3BPAIIAIONIME JJIEMEHTHI, TO BOJUTEIh HMEET
BO3MOKHOCTh 3aMETUTH €0 C OOJIBIIEr0 PACCTOSHHS M YCIIETh CPEarupoBaTh. Pa3MeCTUTh CBETOBO3BPALIAIOIIIE
9JIEMEHTHI JIy4llle Ha Ofiexke, Ha BbicoTe oT 80 cM 10 | MeTpa OT MOBEpXHOCTH Ipoe3ker yacTu. Jlydie Bcero
3aMEeTHa CBETOBO3BpAIIAIONIAs MMOJOCKA JIMHOW HE MEHee 7 CM, pa3MelIeHHasl Ha ofexe aubo cymke. Jlydme
HCTIOJIB30BAaTh OTHOBPEMEHHO HECKOJIEKO TPEAMETOB CO CBETOBO3BPAIIAIOIINMHE JIEMEHTAMH Pa3iInIHON (OopMBbI
W pa3MepoB: HANIUTBIC WM MPHUKPEIUISieMbIC MMOJIOCKA M 3HAYKW; 3HAYKH U OPENIOKH, MPUKPEIUIsiEMbIE K CyMKaM,
pIOK3aKaM, CUTHAJIBHBIE JKUJIETHI CO CBETOBO3BPAIIAIONIMMY dJIEMEHTAMHU.

I'ne Hy:kHO pa3MeIlaTh CBETOBO3BPAIAIOIIHE JJIeMEHTbI?

- Ha BepXHeH opex e, 00yBH, IIamKax,

- Ha PIOK3aKax, CyMKax, Nankax 1 JIPyTuX MpeaMeTax,

- Ha KOJISICKaX, BEIOCUTIEIaX, CAMOKATaX, POJIMKaX, CaHKaxX U T.JI.,

- Ha BEJIONIIEME M CIICMATBHON 3alIUTHON aMyHHUIIMH BEIOCUTIEINCTA U POJIIepa.

Yro 10/12K€H 3HATH POAUTEND?

- IproOpeTast OeKy peOeHKY, Hy»KHO 0OpaTUTh BHUMaHHE Ha HAJTMYME HA HEH CBETOBO3BpAIIIaTENeH,

- CBETOBO3BPAIIAIOIINE 3JIEMEHTHI Y peOeHKa pocToM 110 140 cM MOXKHO pa3MeniaTh Ha PIOK3aKe, BEpXHEH
4acTU pyKaBOB OZIX[bI, TOJJOBHOM YOOpE,

- yeM OOJblIe CBETOBO3BPAIIAOIINX JIEMEHTOB Ha OAEXKIe peOCHKa, TeM OH 3aMeTHEe Ul BOIUTENS
TPAHCHIOPTHOIO CPEJICTBA B TEMHOE BPEMsI CYTOK,

- B TEMHOE BpEMsI CYTOK U B YCJIOBHMSX HEJOCTaTOYHOW BHUAMMOCTH IIEIIEX0/aM PEKOMEHAYEICs, a BHE
HACEJICHHBIX ITyHKTOB MENIeX0Abl 0053aHbI IMETh IIpU ce0e MPEAMETHI CO CBETOBO3BPAINAIOIINMH JIEMEHTAaMH 1
obecreunBaTh BUANMOCT 3THX NPEAMETOB BOIUTEISAMH TPAaHCIOPTHBIX cpenacts (m. 4.1 TIAJ1, Bcrymmn B cury
01.07.2015r.).

Yrto 10.12KeH 3HATH pedeHoK?

- CBETOBO3BPAILIAOINE 3JIEMEHTHI — 3TO KPACUBO, MOAHO U SIPKO!

- HaJIM4YMe CBETOBO3BPAILAIONINX JIEMEHTOB HE JIaeT IpenMylnecTsa B ABMkeHnn! O0s3aTeIbHO HYKHO
yOeIUTHCs, 9TO BOAUTENb ACHCTBUTENBHO TeOs yBUIEN !

- CBETOBO3BpAILAIOIINE JIEMEHTHI HY)KHO pPa3MeEIlaTh Ha OAEKIE, PIOK3aKaX, KOJIACKaX, JIMYHBIX Belax,
BEJIOCHIIE/IaX, POJIMKAX U APYTUX IpeamMerax!

- MOXHO HCIOJIb30BAaTh pA3IMYHBIC BHIBl CBETOBO3BPALIAIONINX 3JIEMEHTOB: 3HAYKH, OpacieTsl,
HaKJIEHKH, OPENOKH, JEHTHI, TEPMOAIIUINKAIIIH, KaTa(OoThl, HADYKABHUKH U T.II.




